Bonding
gefiihlter Mythos oder messbare Realitdt?

St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe

Chefarzt
Dr. med. Michael Abou-Dakn IBCLC

Michael Abou-Dakn

Chefarzt der Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
St. Joseph Krankenhaus Berlin

Vorstand BFHI Deutschland
Mitglied der Nationalen Stillkommission

KRANKENHAUS

WO uricel


http://www.stillfreundlicheskrankenhaus.de/home.html

History of The Rotunda S5ies
The Rotunda Hospital, Dublifi sy

[lan, Mrs.Anne

Mrs.

TEE:

intess of

1753 Lady Temple peece

T||
i1
200
5
G048
62
200
50
50
50
1040

" Pole, William

1783

mMomids 3
Jore. Mrs.Letitia
Lord 100
aror Bl 104
00
50
Looo
.00
50 AV EAYE

Comyngham, late
Knights of StPatrick !! ! 4l
Charlemont. Earl of e
Rogerson..John
Cudmore, Richard
Hickson. Rev.W.
Higgins, Francis
Harvey. Miss
Lyons, Samuel
Hardwick.ne.Lord
Straiton, Miss
Lifford . Viscount
College of Surgeons 119
Sutton, Alderman J. 200,
Hamilton, Miss 4]
Derry. Lord Bishop of
Waite, Right Hon. T,
Clarke..Joseph i
Ladavase, Mrsa.

Preston, Mrs.

Rutland, Duke of %

Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe



mﬁ‘ “;'pr' ‘_n .

Innocenti- Deklaration i —

der WHO / UNICEF
1990




Standard Schritt 4

Es Muttern ermdglichen, ihr Kind innerhalb der ersten Lebensstunde
nach der Geburt Hautkontakt zu haben und maoglichst anzulegen.

ST.
JOSEPH
KRANKEN
HAUS

Klinik fur Gynékologie und Geburtshilfe



Hormone Lavels
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OXYTOCIN MAY MEDIATE THE BENEFITS OF
POSITIVE SOCIAL INTERACTION AND EMOTIONS
Kerstin Uvnas-Moberg
1998,Psychoneuroendocrinology, 23, 8, 819-35

Strel3faktoren reduziert

RR gesenkt

Cortison reduziert

Insulin und Endorphine steigen

Sedativer Effekt Uber zentrale 2-
adrenoceptoren Stimulation

e Positiver sozialer Effekt evtl. Uber
neuroendokrine Funktionen
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Brain activation (beta weights)
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Prolaktin

e Brutpflegeverhalten

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/25/EmperorPenguinChick.j
pg/220px-EmperorPenguinChick.jpg
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Dodd L; 2005
Cochrane:

Kangaroo care is safe for preterm infants
and may have important benefits for
growth and development. Suggestions are
made for future research on effects of KC
on preterm infants
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Standard
Schritt 7:
24 Std. Rooming-in fordern
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Abbildung 2/1: Realisierung von Empfehlungen fiir die Stillforderung in deutschen Geburts-

kliniken (Teilnehmer n = 177; komplett ausgefliliter Klinikfragebogen n = 175)

¥

angegeben als prozentualer Anteil der Kliniken, die die jeweiligen Kriterien
realisieren (linke Seite: stillférdernde Auspragung, rechte Seite: nicht-still-

100 %

fordernde Auspragung)
Stillregelung: nach Bedarf
Erstes Anlegen: < 1 Stunde pp

Stillinformationen fiir Miitter:
Wiegen des Sauglings:
Zusatzfltterung (1.-3. Tag pp):

Dokumentation der Stillanleitung:

Stillhilfsmittel (% der Mutter);
Richtlinien zur Stillfdrderung:
Schulung der Mitarbeiter:
Stillberaterin/Stillgruppe:
Rooming-in (Uberwiegend):

Zufitterungsmethode:

8 Mehrfachnennungen méaglich

ja

einmal téglich
Indikation

ja

<10 %
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210 %
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Dulon / Kersting Deutsche Gesell. F. Erndhrung - Erndhrungsbericht

2000 DGE Frkf aM, 81-95

Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

ST.
JOSEPH
KRANKEN
HAUS



Waldenstrom 1991

rooming in at night in the postpartum ward (midwifery)

)
=
e
®

35
301
25
201
15
10

~ maternaler Schlafd 1-2/ h

m Stillfrequenz / Nacht

Schlaf des Kindes

0O Rooming -In

M Kein R -1
ST.
JOSEPH
KRANKEN
HAUS

Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe



Trennung
Mutter - Kind
BAD

A3 Nils Bergmann 2002

eburtshilfe



24 Stunden - Rooming - in ermoglichen
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‘Attitude Scale’

Jp=nooez p=i.02 p £0U000] p=0.0005
ree 44 o © = O -
As _ o o
strongly T o o G
a T 3¢
37 T -
|::| L
.1 T % B
Disagree | | = 4 E I
strongly
Factor | Fac:tlc:r 2 Fa-:tlnr 3 PFactor 4
Importance of Worres NR-in  Disturbed
closeness  over sleep good over nolse
[5] No NR-in (n=53)
[C] NR-in (n="58)
Night Rooming-in: Who Decides? An Example of Staff Influence on Mother’s Attitude ST
Kristin Svensson, RNM, Ann-Sofi Matthiesen, BSc, and Ann-Marie Widstro'm, RNMTD rasERd
@h 32’ 2 Juni 2005 Klinik far Gynékoll(;!ggind Geburtshilfe



Synapsenzahl (x10'/cm’)

Nach Huther 2006
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; / \ Die soziale Umwelt moduliert die angeborenen Entwicklungsprogramme und
7y 2 gsprog
( Dendriten beeinflullit damit die Reifung und spitere Funktionsweise des Gehirns
/ Nach der Geburt Umwelt
Erfahrungen
Gefiihle
Lernen

dchtnis

Geburt
Mol ekiile
Yor der Geburt Gene
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Einsamkeit erniedrigt den Hirnstoffw echsel Vermehrung von Synapsen im Prifrontalcortex nach
bei neugeborenen Strauchratten® wiederholtem Elternentzug: Chaos im Gehirn?

Jungtier bei der Familie Jungtier, von der
Familie gelrennt

priifrentaler Cortew: Stoffwechsel §  priifrontaler Cortes: Stofferechsel 4

'

Fromalschnitte dwrch das vordere Grofihdvne bnks: Rontgenbild, rechis:
Fals chfarbendarstellmmg mr quantitativen Aunsowernng

aufemyar beer imy Familicrerband nach wieder holiem E er nendzog

* Btranchratte= Oetodem degns
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inter-stimulus
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Neuropsychopharmacology (2009) 34, 26552666 ST
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Own Faces:
Secure vs. Insecure Attachment
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Own Sad Faces:
Secure vs. Insecure Attachment
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Own > Unknown Faces:

Oxytocin Response
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Attachment and neuroendocrine response to infant cues
L Stratheam et ol
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Bessere Vater?

e Die Anwesenheit des Vaters bei der Geburt
beeinflusst nicht alleine dessen spéatere Interaktion

ZU m Kl nd (Keller et al, 2004; Palkovitz, 1985, Wockel , David , Kentenich, Abou-Dakn 2008) .
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Vaterengagement — long-term

 Frihes Engagement bleibt bestehen (UK statistics)
*Besseres Engagement in drei Jahren, in 14 Jahren
*Besseres Engagement mit den Enkelkindern

Vaterliches Engagement im | s tn<005 Bindungsverhalten des
lersten Jahr, besonders seine| : “IIEI] Klieinkindes in der Fremden
| . an " = L,

Anwesenheit bei der Geburt PN Situation: Nahe suchen zum

| 1976 /1977 ros Ep= 0001 | Vater nach der Trennung

Vaterliche
herausfordernde Spiel
feinfuhligkeit mit dem
Zweijahrigen

Bindungsreprasentation des
Vaters als das Kind & Jahre
alt i1st

| Vaterliche herausfordernde
Spielfeinfuhiigket mit dem
Sechsjahrigen

Abb II1. 4.6 Die enge Vernetzung der Verhaltenssysteme von Bindung und Spiel in der Vater
ﬁr':;':.l'-Huf:r'r'.frrm_q. Die Sfﬁ!’.'!.'t' |!I<'F I inien T_‘.'r"l{'{ :ﬁ{" f:',lu_‘r;' rf.:'_', StellistLsy 'h.g-.li- KT ﬁi”]”l:'”hr”lg'{ an,
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Vermeidung der Kindswohlgefahrdung
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Totung und Aussetzung von
Neugeborenen

m Gesamtzahl m Lebendaussetzungen mit Todesfolge Tot aufgefundene Neugeborene

006 m—— 3
2005 (***)  ——

2004 ?34

2003 Fdﬁ
2001 (")  SSS———
2000 (1) — B

1999 *34

(*) Erste Babyklappe in Deutschland; (**) Ende 2002: 60-70 Babyklappen in Dtl.; (***) >50 Babyklappen in Dtl. ST
Quelle:. http://www.spiegel.de/flash/0,5532,16830,00.html KRANKEN

HAUS
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Falle von Kindesmisshandlung 2006

nach Landern

W Erfasste Falle  mJe 100.000 BEW
632
563

287 288

207 224
5o 170
99 I I
1? 2,
2 fi m’ - - II 3

4
BW BY My  ND NW RP
/ZED Quelle:. http://www.spiegel.de/flash/0,5532,16830,00.html
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Fail
"'"'.'gmd sensitive
sponses to infant cues
ouch and affection

. oA
m = Nurturance
= Educational provision " Attention

Information processing

Cognitive deficit Affective deficit

MNeuropsychopharmacology (2009) 34, 26552666 ST

© 2009 MNature Publishing Group  All rights reserved 0893- | 33</09 $32.00 KR&)}\?}%EH
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Risikomarker fir Kindeswohlgefahrdung

- junge, alleinstehende Mdutter.

- minderjahrige Mitter.

- Mehrlingsgeburten.

- familienungunstige Wohnverhaltnisse.
- kinderreiche Familien.

- Familien in sozialen Brennpunkten.

- Suchtmittelmissbrauch in der Familie.
- Kinder psychisch erkrankter Eltern.

- Familien, bel denen bekannt ist, dass es schon beim
ersten Kind Probleme gab

ST,
JOSEPH
/I) Netzwerk Kinderschutz Berlin; Abou-Dakn et al. 2007 'f“”\'?]ﬁ'g
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%

Duration of Breastfeeding and
Severity of Neglect

H No reported neglect

B Unsubstantiated
neglect

Bl Substantiated neglect
(no CPS intervention)

B Substantiated neglect
+ CPS intervention

l;;‘“drrﬂ‘h Not Breastfed Breastfed
aapdial
Breastfed <4dmth >=4 mth p < 001

BCM (p <.001)
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TARLE 3. Parcantage of Ever Breastfed and CFs for Postneonatal Dieathe
Criginal Samples SUDAAM-Ad justed
Liva birthe Peatnaonatal Adjustad®* OR Liva Birthe FPeatnsonatal Adjusted® OR
Craaths (5% I Cwaths 5% T
n % Bvar Ry % Bvar Evar/ MNavar N % Byvar N %% Bvar Ever/ revar
Braastfed Erecetiad Eirecetiad Ereastizd Eireeeatfod Erseetied
Total Fr4n nz 1204 3Lz 076 (EE0ES, D186 497 534 2145 v 079 (0aF 09
Race specific
Black 40718 2610 Hhl 160 QA7 (OEZ0ET L ra 2408 148 1 0 520 9
Monblsck xn2 e a4l 44.3 079 (eE0s) 2 ed7F 137 My ST 456 OS] (0saa0 9=
Birth weight specific
<3500 g 2015 7 =7 MTF OE7 (a1 200 442 N | g 214 097 (0asd-1.47)
=2500 g 5725 439 al7 32 073 (06108 2 08605y 545 Tl4z 5 076 (002
Dicath cause specific
Infechiore - - 255 202 075 (OEE_L0E - - 1914 20 076 (054105
Injuries - - 126 TR 0A7 (04 L05 - - = | a9 0,59 {0 3000
sIDs - - qal aL& 077 (20095 - - 4514 ;|3 05 (0EF-LOE
Cithirs - - 232 e 076 (0510 - - 1745 404 O8] DS 18

* Adjusted for mother’s ags, education, and smoking during pregrancy and infant’s gender, race (excapt for race subgroup analyses), birth
wight (socept for birth waight subgroup amabysss), congenital malformation reported at kirth, live birth order, plarality, and WIC status.

-> wenn alle Kinder in den USA gestillt wirden, konnten 1,8/ 10.000 Geburten vor
dem Tod im ersten LJ geschiitzt werden = 720 Kinder/Jahr

Breastfeeding and the Risk of Postneonatal Death in the United States
Amun Chen and Walter J. Fogan
Pediatvics ]DM;} 1%&{3_3—1{ :

T & m @ = s
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Ausgesetzte Kinder

60

47
pro 10 000 40

20 -

Thailand Costa Rica St

Petersburg
Lvoff NM, Lvoff V, Klaus MH. Effect of the BabyFriendly Initiative on infant abandonment in a
Russian hospital. Arch Pediatr Adolesc Med 2000;154(5):474-7.
Burnstein MH. Child abandonment: historical, sociological and psychological perspectives.
Child Psychiatry Hum Dev. 1981;11:213-220
Mata L, Saenz P, Araya JR, et al. Promotion of breast feeding in Costa Rica: the Puriscal study.
In: Programmes to Promote Breast Feeding. Oxford, England: Oxford University Press; 1988:55-
69. ST.
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y KRANKEN
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Der Anfang zahlt:




Bonding —
gefuhlter Mythos oder messbare Realitiat?

Danke fir lhr Interesse!

michael.abou-dakn@sjk.de
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