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Standard Schritt 4 
Es Müttern ermöglichen, ihr Kind innerhalb der ersten Lebensstunde 

nach der Geburt Hautkontakt zu haben und möglichst anzulegen.
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OXYTOCIN MAY MEDIATE THE BENEFITS OF 
POSITIVE SOCIAL INTERACTION AND EMOTIONS 
Kerstin Uvnäs-Moberg 
1998,Psychoneuroendocrinology, 23, 8, 819-35



 

Streßfaktoren reduziert


 

RR gesenkt


 

Cortison reduziert


 

Insulin und Endorphine steigen


 

Sedativer Effekt über zentrale 2- 
adrenoceptoren Stimulation



 

Positiver sozialer Effekt evtl. über 
neuroendokrine Funktionen 
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L. Strathearn: Maternal Neglect: Oxytocin, Dopamine and the Neurobiology of 
attachment JoNeuroendocrinologie23,1-12, 2011
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Prolaktin


 
Brutpflegeverhalten

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/25/EmperorPenguinChick.j 
pg/220px-EmperorPenguinChick.jpg
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Dodd L; 2005
Cochrane:

Kangaroo care is safe for preterm infants 
and may have important benefits for 
growth and development. Suggestions are 
made for future research on effects of KC 
on preterm infants
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Standard 
Schritt 7: 

24 Std. Rooming-in fördern



Klinik fKlinik füür Gynr Gynääkologie und Geburtshilfekologie und Geburtshilfe

Semmelweis1847
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Dulon /  Kersting Deutsche Gesell. F. Ernährung - Ernährungsbericht 
2000 DGE  Frkf aM, 81-95



Klinik fKlinik füür Gynr Gynääkologie und Geburtshilfekologie und Geburtshilfe

Waldenstrom 1991 
rooming in at night in the postpartum ward (midwifery)

0

5

10

15

20

25

30

35

Schlaf des Kindes

Rooming -In
Kein R -I 



Klinik fKlinik füür Gynr Gynääkologie und Geburtshilfekologie und Geburtshilfe

Trennung 
Mutter –  Kind
BAD 
NEWS

Nils Bergmann 2002
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24 Stunden - Rooming - in ermöglichen
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Night Rooming-in: Who Decides? An Example of Staff Influence on Mother’s Attitude
Kristin Svensson, RNM, Ann-Sofi Matthiesen, BSc, and Ann-Marie Widstro¨m, RNMTD
Birth 32, 2 Juni 2005
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Nach Hüther 2006
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A. Braun
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Bessere Väter?


 
Die Anwesenheit des Vaters bei der Geburt 
beeinflusst nicht alleine dessen spätere Interaktion 
zum Kind (Keller et al, 2004; Palkovitz, 1985,  Wöckel , David , Kentenich, Abou-Dakn 2008 ). 
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Väterengagement – long-term

• Frühes Engagement bleibt bestehen (UK statistics)
•Besseres Engagement in drei Jahren, in 14 Jahren
•Besseres Engagement mit den Enkelkindern

.
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Vermeidung der Kindswohlgefährdung
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(*) Erste Babyklappe in Deutschland; (**) Ende 2002: 60-70 Babyklappen in Dtl.; (***)  >50 Babyklappen in Dtl.

Quelle:. http://www.spiegel.de/flash/0,5532,16830,00.html

Tötung und Aussetzung von 
Neugeborenen
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Quelle:. http://www.spiegel.de/flash/0,5532,16830,00.html

Fälle von Kindesmisshandlung 2006 
nach Ländern
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Risikomarker für Kindeswohlgefährdung

- junge, alleinstehende Mütter.
- minderjährige Mütter.
- Mehrlingsgeburten.
- familienungünstige Wohnverhältnisse.
- kinderreiche Familien.
- Familien in sozialen Brennpunkten.
- Suchtmittelmissbrauch in der Familie.
- Kinder psychisch erkrankter Eltern.
- Familien, bei denen bekannt ist, dass es schon beim 

ersten Kind Probleme gab 

Netzwerk Kinderschutz Berlin; Abou-Dakn et al. 2007 



Klinik fKlinik füür Gynr Gynääkologie und Geburtshilfekologie und Geburtshilfe



Klinik fKlinik füür Gynr Gynääkologie und Geburtshilfekologie und Geburtshilfe

-> wenn alle Kinder in den USA gestillt würden, könnten 1,8/ 10.000 Geburten vor 
dem Tod im ersten LJ geschützt werden = 720 Kinder/Jahr
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Lvoff NM, Lvoff V, Klaus MH. Effect of the BabyFriendly Initiative on infant abandonment in a 
Russian hospital. Arch Pediatr Adolesc Med 2000;154(5):474–7.

Burnstein MH. Child abandonment: historical, sociological and psychological perspectives. 
Child Psychiatry Hum Dev. 1981;11:213-220

Mata L, Saenz P, Araya JR, et al. Promotion of breast feeding in

 

Costa Rica: the Puriscal study.
In: Programmes to Promote Breast Feeding. Oxford, England: Oxford University Press; 1988:55-

 
69.



© WHO/UNICEF-Initiative „Babyfreundliches Krankenhaus“
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Danke für Ihr Interesse!

michael.abou-dakn@sjk.de

Bonding – 
gefühlter Mythos oder messbare Realitiät?


	Bonding �gefühlter Mythos oder messbare Realität?
	Foliennummer 2
	�
	Standard Schritt 4� Es Müttern ermöglichen, ihr Kind innerhalb der ersten Lebensstunde nach der Geburt Hautkontakt zu haben und möglichst anzulegen.
	Foliennummer 5
	OXYTOCIN MAY MEDIATE THE BENEFITS OF POSITIVE SOCIAL INTERACTION AND EMOTIONS �Kerstin Uvnäs-Moberg�1998,Psychoneuroendocrinology, 23, 8, 819-35
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Prolaktin
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Standard �Schritt 7:� 24 Std. Rooming-in fördern
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Waldenstrom 1991�rooming in at night in the postpartum ward (midwifery)
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	A. Braun
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25
	Foliennummer 26
	Foliennummer 27
	Foliennummer 28
	Foliennummer 29
	Foliennummer 30
	Foliennummer 31
	Bessere Väter?
	Foliennummer 33
	Foliennummer 34
	Foliennummer 35
	Foliennummer 36
	Vermeidung der Kindswohlgefährdung
	Tötung und Aussetzung von Neugeborenen
	Fälle von Kindesmisshandlung 2006 �nach Ländern
	Foliennummer 40
	Risikomarker für Kindeswohlgefährdung
	Foliennummer 42
	Foliennummer 43
	Foliennummer 44
	Foliennummer 45
	Foliennummer 46

