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Schwangerschaft über 50 

 Albert Einstein reichte 1909 als Extraordinarius 
für theoretische Physik an der Universität Zürich 
die Klausurfragen zum Semesterende ein.  

 Am folgenden Tag kam das Sekretariat auf ihn zu: 
„Herr Dr. Einstein, diese Fragen wurden letztes 
Jahr schon gestellt.“  



Schwangerschaft über 50 

 Albert Einstein antwortete: 
 „Das ist schon in Ordnung. Die Fragen sind 

dieselben geblieben, nur die Antworten haben 
sich geändert.“  
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Maternal age is directly correlated  
with increased aneuploidy and  
associated with decreased implantation rates 



Schwangerschaft über 50 

 Geburt eines gesunden Kindes bei 50-jährigen 
Frauen: 

 
 1:100.000  



Schwangerschaft über 50 

Abraham und Sarah 
Genesis 17, 16 ff. 
 
Ich will sie segnen und Dir einen Sohn geben. 
 
Da fiel Abraham auf sein Gesicht nieder und lachte.  
Er dachte: Können einem Hundertjährigen noch 
Kinder geboren werden und kann Sarah als  
Neunzigjährige noch gebären?  













Eizellenspende in Deutschland 



Embryonenschutzgesetz   
§1  Mißbräuchliche Anwendung von Fortpflanzungstechniken 
 

(1) Mit Freiheitsstrafe bis zu 3 Jahren oder Geldstrafe wird 
bestraft, wer 

1. auf eine Frau eine fremde unbefruchtete Eizelle überträgt, 
2. es unternimmt, eine Eizelle zu einem anderen Zweck 

künstlich zu befruchten, als eine Schwangerschaft der Frau 
herbeizuführen, von der die Eizelle stammt, 

 
(2) Ebenso wird bestraft, wer 
1. künstlich bewirkt, daß eine menschliche Samenzelle in eine 

menschliche Eizelle eindringt, oder 
2. eine menschliche Samenzelle in eine menschliche Eizelle 

verbringt, ohne 
       eine Schwangerschaft der Frau herbeiführen zu wollen,  
       von der die Eizelle stammt. 





Say‘sches Theorem (1803): 

Jedes Angebot schafft sich seine Nachfrage selbst. 

Jean-Baptiste Say 1767-1832 

 

 

  





Kasuistik 2006   

Mann 73 Jahre   

Frau 40 Jahre  

Primäre Sterilität wegen Kryptozoospermie 

Schwangerschaft nach 2. ICSI – ET  

Geburt einer gesunden Tochter 2008 

aktuell beide Eltern bei guter Gesundheit und beruflich aktiv 

 

 

  



Kasuistik 2012   
Mann 48 Jahre   

Frau 51 Jahre  

Sekundäre Sterilität 

2006 spontane Schwangerschaft - TOP wegen Down-S. 

2013 spontane Schwangerschaft – Abort m IIIa 

2014 Schwangerschaft nach Behandlung im  europäischen 
 Ausland – Abort m IVb 

2016 Schwangerschaft nach Behandlung im europäischen 
 Ausland 

Geburt einer gesunden Tochter durch elektive Sectio nach 
 38+3 SSW im Oktober 2016  



Kasuistik 2008   

Single Frau mit KW 46 Jahre  

Primäre Sterilität 

frustrane Versuche mit donogener Insemination und IVF 

2010 Schwangerschaft nach Behandlung im  europäischen 
 Ausland - Geburt einer gesunden Tochter durch 
 elektive Sectio a.T. im September 2010  

2012 erneute Schwangerschaft nach Behandlung im 
 europäischen Ausland - Geburt einer weiteren 
 gesunden Tochter durch elektive Sectio a.T.  
 im Juni 2013 – 10 Tage nach dem 51. Geburtstag  



Kasuistik 2012   

Single Frau mit KW 41 Jahre  

Primäre Sterilität 

Kryokonservierung von 11 Oozyten  

2016 Schwangerschaft nach Auftau und Fertilisierung – 
aktuell II. Trimenon 



Schwangerschaft über 50 

 Grundsätzliche Probleme  
 
Herkunft der Eizellen/Embryonen? 
 
Komplikationen in der SS 
 
Komplikationen unter der Geburt  
 
Lebenserwartung 
 









Schwangerschaft über 50 

Lebenserwartung: 
 
2016 50-jährige Frau:  34,22 a  
       r Mann:  29,94 a 
 
 
 
 
Quellen: www.destatis.de und www.statista.com 
 

http://www.destatis.de/
http://www.statista.com/


Schwangerschaft über 50 

Lebenserwartung: 

 

2016 50-jährige Frau:  34,22 a  

       r Mann:  29,94 a 

 

 

1906 20-jährige Frau:  43,37 a 

       r Mann:  42,56 a 

 

 

Quellen: www.destatis.de und www.statista.com 

 

http://www.destatis.de/
http://www.statista.com/


Schwangerschaft bei DM, Herzerkrankung, 
Niereninsuffizienz, Immunol. Erkrankung, 
Hypertonus, Zst. n. TX, Infektion etc. 

 Grundsätzliche Probleme  
 
Komplikationen in der SS 
 
Komplikationen unter der Geburt  
 
Lebenserwartung 
 



Schwangerschaft über 50 
Kein Leben besser als ein eingeschränktes Leben? 
 Samenspende 
 Eizellenspende 
 Embryonenspende 
 Spätabbruch bei fetaler Normabweichung 
 Präimplantationsdiagnostik 
 SFMK 
 lesbische Paare 
 schwule Paare 
 behinderte Eltern 
 „alte“ Eltern 
 
Wer entscheidet? 



Schwangerschaft über 50 

Kein Leben besser als ein eingeschränktes Leben? 
 
Kant: Aufklärung ist der Ausgang des Menschen aus 
seiner selbst verschuldeten Unmündigkeit. 
Unmündigkeit ist das Unvermögen sich seines 
Verstandes ohne Leitung eines anderen zu bedienen.  
Selbstverschuldet ist diese Unmündigkeit, wenn die 
Ursache derselben nicht am Mangel des Verstandes, 
sondern der Entschließung und des Mutes liegt, sich 
seiner ohne Leitung eines anderen zu bedienen. Sapere 
aude! Habe Mut Dich Deines eigenen Verstandes zu 
bedienen! 



Schwangerschaft über 50 

Kein Leben besser als ein eingeschränktes Leben? 
 
Kant:  
Habe Mut Dich Deines eigenen Verstandes zu bedienen! 
 
 
Akzeptanz auch von Entscheidungen, die wir persönlich 
nicht gut heißen! 



Zulassung der Eizellspende > 50 Jahren  

Setzung von Standards: 
- internistische, gynäkologische und psychologische Begutachtung 
- strikter Transfer von nur und maximal einem Embryo  
- Gewährleistung der Kenntnis der Abstammung 

 

Wissenschaftliche Begleitung: 
- Evaluierung von Schwangerschaftsverläufen 
 Hypertension, Gestationsdiabetes, Geburtskomplikationen 
- Evaluierung der kindlichen Entwicklung 
 postnatal, frühkindlich, Bildungsverlauf 
- Evaluierung der Lebenserwartung nach Schwangerschaft 
 gravierende Erkrankungen, Ableben der Eltern 
  

 

 



Schwangerschaft über 50 

Wir stehen selbst enttäuscht und sehn betroffen,  
den Vorhang zu und alle Fragen offen. 
 
Der gute Mensch von Sezuan 
      B. Brecht 
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