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„40 Jahre Väter im Kreißsaal – hilfreich 

oder doch eher kontraproduktiv?“ 

Michael Abou-Dakn 

Matthias David 
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Väterlichkeit im Jahre 1920 
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Väterlichkeit im Jahre 1950 
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Paul Blanca 84 
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Väterlichkeit im Jahre 2000 
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Tonja Heilmeyer, Carsten Knobloch 2000 

Väterlichkeit im Jahre 2032? 
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Jörg Hess 1997 Basel 
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Wulf Schiefenhövel, Ethnomediziner. 
Lebte während rund 30 Monaten bei den Eipo in West-Neuguinea, einem bis 1974 von der 
Außenwelt abgeschnittenen kriegerischen Volk.  

05. April 2012, Beobachter 3/2012 

http://www.beobachter.ch/archiv/inhaltsverzeichnisse/editionsarchiv/2012/3/5/
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Bis in die 50iger Jahre 

Organische Periode der Geburtsmedizin: 

Geburtsmechanik (Hillemanns 1983) 
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Portrait du docteur 

Fernand 

Lamaze  
coll. Privée © service 

photographique du CHAN 

Frédérick Leboyer 

Michel Odent 

„Die häufige Anwesenheit des Vaters ist 

soziologisch eine völlig neue Erscheinung“ 

(Odent 1967) 
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Alice Schwarzer 

„Herr Abou-Dakn, Sie können mich 

zitieren: Die Feministinnen haben die 

Männer in den Kreißsaal geholt, um ihnen 

zu zeigen, was das starke Geschlecht ist 

und … um die Allmacht der männlichen 

Ärzte zu brechen!“ 

(DGGG Kongress München 2010) 
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Hwang, P. (1994) Richman, J. (1982) Steinberg, Kruckman and Steinberg, 2000  
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Zeitschrift ELTERN 5/1971 

HA Goertz 2014 
Darstellung der Entwicklung der Väterbegleitung über eine Periode von 20 

Jahren und der jeweiligen Argumentationsweisen im zeitlichen Kontext.  
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Der Spiegel 23/1978, S. 90-98 
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R. Hellmann, Der Frauenarzt 1/1979, S. 20-22 

Dank an Prof. M. David 
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Beweggründe für die Väterteilnahme bei der Geburt 
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Gründe gegen die Vaterteilnahme im Kreißsaal  

David M, Kentenich H.(1993): [Fathers in the labor room--a survey before and after 

delivery]. Z Geburtshilfe Perinatol;197:195-201  
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Was bringt er wirklich? 
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Evidenzbasierte Effekte 

 
 Kein nachweisbarer Einfluss auf den Geburtsverlauf, Änderung der 

Komplikationsrate oder Einfluss auf das geburtshilfliche Outcome durch die 
Anwesenheit des Partners.  
 

 Keine Aussagen zur weiteren Paarentwicklung und Sexualität aufgrund fehlender 
Langzeitdaten.  
 

Geburtsverlauf und Langzeitdaten 
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Evidenzbasierte Effekte 

 
 Positive Beurteilung des 

Geburtserlebnisses wird gefördert durch 
steigendes Alter des Partners 
 

Geburtserlebnis 
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Vorbereitung auf die Geburt 
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Diplomarbeit Diana Kroning; 2012 Charitè, SJK  
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Väter und Entbindung  

•80% der Väter besuchen Vorbereitungskuse  

(N: 200)  

 

•40% der Mütter waren mit der partnerschafltichen 

Interaktion im Kreißsaal zufrieden 
 

 

Mansken2007 
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In der Schwangerschaft sind Väter für gesundheitliche Aspekte offen 
(Lupton & Barclay, 1997; Lewis, 1986).  
 
Die höhste Lernkurve wird für Väter durch das direkte Training auf 

der Wochenbettstation erreicht 
        (Sherr et al, 2006). 
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Väter und Entbindung  - Dänische Ergebnisse 

 70 % der Väter wünschen nach der Geburt bei der 

Familie zu bleiben. 

       Manzen 2007 
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Bindungsförderung durch die Geburtsbegleitung? 
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Väterengagement 

 

• Frühes Engagement bleibt bestehen 

•Besseres Engagement in drei Jahren, in 14 Jahren 

•Besseres Engagement mit den Enkelkindern 

 

 

. 

Grossmann, K. & Grossmann, K.E. (2009, 2nd revision). The impact of 

attachment to mother and father at an early age on children's psychosocial 

development through young adulthood. 
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Oxytocin and vasopressin in the human brain: social neuropeptides 

for translational medicine. 

2011: Andreas Meyer-Lindenberg; Peter Kirsch; Gregor Domes , Markus 

Heinrichs  

Nature reviews. Neuroscience 2011;12(9):524-38. 
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Feldman et al., Biol Psychiatry, 2012 

 

Berührung und Blickkontakt in Zusammenhang mit Plasma-Oxytocin. 

 

 

  

 

Väterliches Verhalten und Oxytocin 
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Weisman et al., Biol Psychiatry, 2012 

 

Intranasales Oxytocin beim Vater und Speichel-Oxytocin beim Kind. 

 

 

  

 

Väterliches Verhalten und Oxytocin 



Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe B.Sc.of Midwifery 

Gettler et al., PNAS, 2011 

 

Testosteronabfälle bei Vätern. 
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In einer Studie von Gettler und Kollegen zeigten sich Testosteronabfälle bei Vätern. 

Diese Autoren berichteten auch, dass „cosleeping“ mit dem Kind mit geringeren 

Testosteronwerten assoziiert war. 

 

 

  

 



Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe B.Sc.of Midwifery 



Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe B.Sc.of Midwifery 

Mascaro et al., PNAS, 2013 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit! 


