


Fakten zur Epilepsie



Themen






Carbamazepin
Phenobarbital
Phenytoin
Primidon
Topiramat*
Oxcarbazepin*

Lamotrigin
Valproat ?7?

Gabapentin
Lacosamid
(Lamotrigin)
Levetiracetam
Pregabalin
Valproat
Zonisamid




30-jahrige ,Arztin ohne Grenzen*
Kryptogene TLE
anfallsfrel unter Lamotrigin +
Valproat







mit

&l Schwedische Frauen
FN Danische Frauen
L] Schwedische Frauen
F'\ Danische Frauen




1. RISIkO Anfalle
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2. Risiko: Nebenwirkungen
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Pille Pause Pille Pause  Pjlle




Orale Kontrazeption bei Frauen mit Epilepsie
Empfehlungen






Teratogenitat von Antiepileptika






Grol3e Fehlbildungen, AED und
Epilepsie

Holmes et al. NEJM 2001










Vergleich der 3 Schwangerschaftsregister

EURAP
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Arzt

AED ohne
Epilepsie

12 Monate

+
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12088
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Fehlbildungsraten
nach Monotherapie-Exposition im 1. Trimenon




Grol3e Fehlbldungen

Eurap Deutschland: Interim Report Januar 2009
Monotherapie



Grol3e Fehlbldungen

Eurap Deutschland: Interim Report Januar 2009
Polytherapie
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Fetale Risiken epileptischer Anfalle
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Lamotrigin-SK in der Schwangerschaft
Patientin mit symptomatischer Parietallappen-Epilepsie nach SV-Thrombose

IRVTE
”"Illhﬂ




Anfallshaufigkeit in der Schwangerschaft

42% Anfalle wahrend der Schwangerschaft

GTKA 44 %
Andere Anfallsformen 56 %

3,5% Anfalle unter der Geburt

GTKA 47 %
Andere Anfallsformen 53 %

2% Status epilepticus

Abort, Totgeburt 6 %
Lebendgeburt 94 %



Geburt

nicht
komplizierter.



EURAP Deutschland









25-jahrige Patientin mit Juveniler Myoklonischer Epilepsie
2 Jahre anfallsfrei unter Valproat 1600mg/die
plant eine Schwangerschaft
Was raten Sie?



Vor der Schwangerschatft

Monotherapie
Valproat vermeiden

e Folsaure



In der Schwangerschatft

Spiegelkontrollen:

Ultraschallfeindiagnostik
Geburt

Multidisziplinare Klinik

Vitamin K:

Stillen
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SchutzmalRnahmen bel nicht
anfallsfreien Muttern



www.eurap.de

9. EURAP-Seminar
Berlin 10.10.09
HUK






