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Haben lesbischer/bisexuelle Frauen 
spezifische Bedürfnisse und Anliegen 

im Bereich der gesundheitlichen im Bereich der gesundheitlichen 
Versorgung?

Ja
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Vielfalt lesbischer Frauen

Unterschiede bezüglich
> Nationalität und Herkunft
> Bildung und Sozialstatus> Bildung und Sozialstatus
> Alter
> Behinderungen
> Sexuelle Identität (lesbisch, queer, 

bisexuell, Frau, die Frauen liebt….)
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Diskriminierungserfahrungen

> 80-90 % haben verbale Angriffe 
erlebt

> 25-30 % haben körperliche Angriffe > 25-30 % haben körperliche Angriffe 
erlebt

> 45 % haben sexualisierte verbale 
oder körperliche Angriffe erlebt

Stein-Hilbers 1999, LesMigraS 2012, Hanafi El Siofi 2012 
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Auswirkungen von Diskriminierung

> Minderheitenstress beeinträchtigt 
psychische Gesundheit

> Höheres Risiko für Angststörungen, > Höheres Risiko für Angststörungen, 
Depressionen, Suchterkrankungen, 
psychosomatische Erkrankungen

> Coming-Out als krisenhafte 
Lebensphase, bes. bei Jugendlichen

Dennert 2006, IOM 2011, Lewis 2012
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Auswirkung von Diskrminierung

> Erfolgreich bewältigtes Coming-Out 
stärkt die Persönlichkeit

> Bessere Bewältigung von Krisen im > Bessere Bewältigung von Krisen im 
späteren Leben

> Z.B. Wechseljahre, Veränderungen 
im Alter

Winterich 2003, Howell 2004, IOM 2011
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Homophobie im Gesundheitsbereich

Ablehnung und Vorurteile im Gesundheits-
bereich ähnlich wie Allgemeinbevölkerung

> Unterstellte Heterosexualität> Unterstellte Heterosexualität
> Vorurteile
> Abwertende Äußerungen
> Distanziertes Verhalten
> Mangelndes Fachwissen

Burke 2001, Smith 2007
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Homophobie im Gesundheitsbereich

> 20 % haben negative Erfahrungen im 
Gesundheitsbereich gemacht

> 20 % outen sich nicht im Kontakt mit > 20 % outen sich nicht im Kontakt mit 
Gesundheitspersonal

> Risikogruppe, die selten 
gynäkologische Versorgung in 
Anspruch nimmt

Dennert 2004, LesMigraS 2012
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Offenheit signalisieren

Wir behandeln alle 

Patientinnen, unabhängig von Patientinnen, unabhängig von 

ihrer sexuellen Orientierung 

und Identität mit dem 

gleichen Respekt
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Offenheit signalisieren

19.3.2014

AKF e.V.
www.akf-info.de



Spezifische Gesundheitsrisiken

> Rauchen
> Riskanter Alkoholkonsum
> Mehr Übergewicht (USA)> Mehr Übergewicht (USA)
> Mehr kardiovaskuläre Erkrankungen 

(USA)

Lee 2012, Dennert 2006, IOM 2011
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Sexuell übertragbare Infektionen

Sexuelles Verhalten entscheidend
> Lesben, die auch Sex mit Männern 

habenhaben
> Häufiger sexuell riskantes Verhalten 
> Höheres Risiko für Infektionen im 

Vergleich zu heterosexuellen Frauen
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Sexuell übertragbare Infektionen

> HPV ähnliche Prävalenz wie 
heterosexuelle Frauen

> Chlamydien widersprüchliche Daten> Chlamydien widersprüchliche Daten
> HIV, GO, Syphilis selten

Marrazzo 2001, Gorgos 2011, Singh 2010
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Sexuell übertragbare Infektionen

Mangel an Daten zu 
> Übertragungsrisiken bei 

verschiedenen Sexualpraktikenverschiedenen Sexualpraktiken
> Nutzen von Schutzmaßnahmen 

(Latextücher und –
handschuhe)
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Broschüre zu safer Sex

FRAUENLUST –

Und was ist mit 
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Und was ist mit 

sexuell übertragbaren

Krankheiten?

Deutsche Aidshilfe e.V.



Kinderwunsch

> Erfüllung wird immer 
selbstverständlicher auch für Lesben

> Trotzdem noch hohe > Trotzdem noch hohe 
organisatorische und rechtliche 
Hürden
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www.profamilia.de
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Vielen Dank! 
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