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D i e W u rze I n d e r d_ Ein Unternehmen der Paul Gerhardt Diakonie
Psychosomatik in
der Frauenheilkunde

 Bis 1933 Psychoanalyse

* Bis 1933 Frauenkunde: ,Wissenschaft von
der Frau in all ihren Lebensbeziehungen
und Lebensaulierungen’ (Hirsch 1912)

* Seit ca. 1960 Integration bio-psycho-
sozialer Faktoren (von Uexkull)

David M, Siedentopf F, Kentenich H
2011
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Bio-psycho-soziales :l
Krankheitsmodell

 Klassisch-medizinische Dichotomie von
Soma und Psyche wird verlassen

* Erweiterung des psychoanalytischen
Krankheitsverstandnisses

* Integrierte Betrachtungsweise von
Krankheit

* Einbeziehung biologischer, psychischer

und sozialer Faktoren
von Uexkull/Engel 1977



Besonderheit in der d_
Frauenheilkunde

* Ich-naher, personlicher Bereich wird
beruhrt

 Fruherkennung und Begleitung ,normaler’
physiologischer Prozesse (z.B. Schwanger-
schaft) hat hohen Stellenwert

* Arzt-Patientinnen-Beziehung oft sehr
langfristig angelegt (,Hausarzt/-arztin der
Frau)
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Psychosoziale Belastung

beim Mammakarzinom

,Geburt der Venus‘ v.
Botticelli |

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Kulturgeschichte
der Brust

 Sekundares Geschlechtsorgan

* Vorantike: Symbol fur Fruchtbarkeit
* Antike: Symbol fur Schonheit

* Mittelalter: Symbol fur das Nahrende
* Franz. Revolution: Freiheit

 heute Verdichtung aller Aspekte:
Verletzbarkeit, Leid, Mutterlichkeit,
Geborgenheit, sexuelle Attraktivitat

Quelle: de.wikipedia.org

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Erhebungsbogen zur
Zertifizierung von Brustzentren

* Zur ldentifikation des Behandlungsbedarfs
wird empfohlen, ein Screening zu psycho-
sozialen Belastungen durchzufuhren
(z.B. DKG empfohlene Screeningverfahren
In der Psychoonkologie).

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Psychoonkologisches
Screening

« 333 Patientinnen mit Brustkrebs
 88% Erstdiagnose Mammakarzinom

* Screening mit der Psychoonkologischen
Basisdokumentation (PO-Bado) bei der stationaren
Aufnahme durch 2 Arztinnen

 Fremdbeurteilungsskala

* Unterstutzungsbedarf bei ca. 25% der Patientinnen

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin




Abhangigkeit der
Beschwerden von: | j

1. Psychologischer/psychiatrischer Therapie in der
Anamnese: signifikant haufiger somatische und
psychische Beschwerden (p=0,018)

2. Geplanter Operation: signifikant haufiger somatische
Probleme (v.a. Mudigkeit und
Funktionseinschrankungen), nicht aber psychische
Probleme bei geplanter Mastektomie als bei geplanter
BET (p=0,005)

3. TumorgrofRe und Tumorstadium: Keine signifikanten
Unterschiede
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Indikation fur
psychosoziale Unterstutzung

 46% der Patientinnen (38/83), bei denen eine
psychosoziale Unterstutzung als indiziert angesehen
wurde, nahmen diese in Anspruch

 14% der Patientinnen (45/333) erhielten psychosoziale
Intervention im Verlauf, ohne dass dies vom
Interviewer primar indiziert wurde

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Fazit | —

 Bei Diagnosestellung hat eine emotionale
Unterstutzung der Patientin durch Familie, Freunde,
medizinisches Personal einen positiven Einfluss auf die
Lebensqualitat (Arora et al. 2006)

* Das fruhzeitige Erkennen eines psychosozialen
Bedarfs kann bei der Krankheitsverarbeitung helfen

und spateren psychosozialen Stress vermeiden

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Fazit Il

e Screening durch Erstbehandler sinnvoll
* Screening wiederholen - warum?

* Bedarf an psychosozialer Unterstutzung
kann sich rasch andern (z.B. durch die
Operation, den histologischen Befund etc.)

und sollte immer wieder erfragt werden

Siedentopf et al.
2009

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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* Prospektiv-randomisiert und kontrollierte
Studie bei 93 Brustkrebspatientinnen in
der fruh-postoperativen Phase

* Interventionsgruppe (IG) und Wartegruppe
(WG)

* Yogaubungen 2x wochentlich tuber 5
Wochen

* Erfassung der Lebensqualitat (Qol)
unmittelbar vor und nach der Intervention
sowie nach 3 Monaten
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* Globale QoL (p=0,0002) und der funktionelle
Status (p=0,005) verbesserten sich in der IG
signifikant

 Korperliche Symptome lieSen im Verlauf in
beiden Gruppen nach

e 86% der Patientinnen in der IG und nur 59%
der Patientinnen in der WG (p=0,04)
bestatigten einen positiven Einfluss des Yoga

« Mehr Frauen der IG waren motiviert, Yoga
weiterhin zu praktizieren (p=0.03)
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Fazit

* Der fruhe Beginn von Yogatraining als
supportiver MalSnahme in der
Krebstherapie beeinflusst die QoL positiv

* Yoga kann von den Frauen selbststandig
praktiziert werden, was ihre Autonomie
unterstutzt und die korperliche Aktivitat

verbessert

Siedentopf et al. 2013

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin




Gesprachskreis
Brustkrebs d

Niedrigschwelliges Angebot
7-10 wochentliche Sitzungen

Themen richten sich nach Interessen der
Frauen

Ziel: Offnung gg. psychotherapeutischen
Methoden, Netzwerkbildung,
Psychoedukation, Wissensvermittlung uber
die Erkrankung

Ggf. Weitervermittlung in ambulante
Psychotherapie
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P rO b I e m e b e | L Martin-tuthfr-Krla;nI:ezlh_ars_
Endometriose

» Atiologie und Pathogenese sind unklar
 Keine kausale Therapie

 Keine eindeutige Korrelation zwischen
Ausmals der Erkrankung und Grad der
Beschwerden

e Hohe Rezidivrate

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin



H a U ptsy m ptO m e Martin-Luther-Krankenh_aus.
der Endometriose =

Reduzierte Fertilitat (bis 61%)
Schmerzen (bis 88%)

(nach Ebert 2006)

m—)

Endometriose = chronische
Schmerzerkrankung

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin



C I red I us v I tl OSUsS Martin-Luther-Krankenhaus
bei Endometriose = T

Strain of symptoms
okines, vagal afferents
0 [esoydusd o mo]

Peritoneal response Central response

Siedentopf et al. 2008

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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* Beenden des Circulus vitiosus
aus Stress, aktiviertem Immunsystem,
Depression und reduzierter Lebensqualitat

 Erfassung der psychosozialen Belastung
bei Diagnosestellung, analog zu anderen
chronischen Schmerzsyndromen

 Gesprachsangebote gemal’
psychosomatischer Grundversorgung als

Erganzung zur somatischen Therapie
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* Angebote fur Entspannungsverfahren
(z.B. Progressive Muskelrelaxation oder
Autogenes Training)

* Organisation in Selbsthilfegruppen

 Ggf. Behandlung in spezialisierten
Schmerzkliniken

* Einsatz multidisziplinarer Therapieansatze
* So selten wie moglich operieren

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin



A b | . k Martin-Luther-Krankenhaus
u S I C I Ein Unternehmen der Paul Gerhardt Diakonie

* In der Psychosomatik vermehrte
Auseinandersetzung mit Erkenntnissen der
Grundlagenforschung sinnvoll

* Interdisziplinaritat und Vernetzung
notwendig

* Integrierte Psychosomatik in der
Gynakologie unverzichtbar

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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