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Frihgeburt: Ein Syndrom, viele Ursachen
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Diez-l1zquierdo et al. Env. Res. 2018; 160: 547-53 !!AIIOStatic Load“

Transmission von Stress Uber Generationen

Physiologische Folgen neuroendokriner Reaktionen auf chronischen Stress”
(McEwen and Stellar, 1993).
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Cytokine: blockieren 11R3-HSD2 / Cortisol — Cortison (inaktiv) 11RHSD2 schitzt Fet vor Cortosol-Effekt

,» IWO0-hit hypothesis“: Anamnese mit induziertem Stress kombiniert mit Injektion von IL-18
verursacht Frihgeburten bis in 3.Generation.  Olson et al. Int. J. Mol. Sci. 2015, 16, 29856-74



“Environmental Enrichment” wirkt Stress entgegen

Erhohter Stress (Uber Generationen) flihrt zu verminderter
axonald Dichte im ZNS, GC-Rezeptoren, &ngstlichem
Verhalten, gestorter Koordination
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C= Kein Stress, TPS= Stress von Eltern MPS:Stressubermehrer Generationen
EE vermindert die neuro-morphologischen Folgen von
Stress/Familienanamnese.
Dies ist auch messbar (Stress Marker/miR-182 expression + brain-

derived neurotrophic factor (BDNF)/ Neurotrophin-3 (NT-3) Regulation.
Mc Creary et al. Neuroscience Letters 2016; 632: 181-186
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Pessar (147) vs. Vamg.ml;;géesteron (> 500)

Erste Langzeit-Untersuchung nach Pessar (3/4J) =

Mortalitat: 5% vs 26%, aOR 0.14; [95% CI 0.04 to 0.50] : |
Bayley-lll nach 2 J fur 173/ 241 (72%) Uberlebende (@] NTT 1/6

Tod oder schwere Behinderung 10% vs 29% P vs. C aOR 0.26 [95% ci1 0.09 - 0.75]

Erster RCTs /TVS Vergleich Pessar- v.Progesteron (400 mg, n=300)
Dangh et al. AJOG 2018 suppl. 1 abstract 803 (late breaking news SMFM)

Women with a CL <28 mm (TOP)
Outcome Arabin Pessary vag.Progesterone
Delivery < 34 weeks 10/49 20.40/0 1 6/34 44.0%

LD S 23/49 46.9% 26/36 72.2%
=R 50/98 51.0% 51/72 70.8%
el L2 14/90 15.6% 28/63 44.4%
RDS 12/90 13.3% 21/63 33.3%
Neonatal sepsis 6/90 6.7% 33/285  23.8%

RR (95%Cl)

0.46 (0.24-0.89)
0.65 (0.45-0.93)
0.72 (0.23-0.82)
0.35 (0.11-0.49)
0.40 (0.14-0.69)
0.28 (0.08-0.63)

Erster RCTs /TVS Vergleich Pessar- v.Progesteron (200 mg, n=300)
Cruz-Melguizo et al. Obstet Gynecol 2018; Epub ahead of print 7-9

Women with a CL <25 mm,

|vag.Progesterone | RR (95%Cl)
-0.11% (-8.8.8.5%)

Arabin Pessary
18/127 14% |17/119  14.0%

Outcome
Delivery < 34 weeks

A cervical pessary was not inferior to vag. PG for preventing SPTB before 34 weeks
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Collaboration Guidelines
Ethik / Data Safety / Monitoring Committees / Autorenschaft
Kommunikation / Timeline, meeting schedules

The best answers to clinical problems will come from international collaboration.

Arabin & Alfirevic, UOG 2013; 10: 222



Globales Denken und Langzeitfolgen

O'Donnell and Meaney . Fetal Origins of Mental Health. Am J Psych 2017;174:319-28.
Black et al. Early childhood development : science through the life course. Lancet. 2017;389:77-90.
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Care of preterm baby

2.6 million 3;30 mni:it:?
780,(.'00 stillbirths e

babies
< 28 weeks
gestational
age

Frihgeburten bedingen 2%,
maternaler Stress 17% Varianz
bei cognitiven Fahigkeiten !
Die Folgen kommen erst bei
Exposition mit anderen
Belastungen zum Vorschein.

Children with
moderate or
severe long term
disability

neonatal care

Intensive

1.6 million babies

28- 31.99 weeks Children with
mild long term

disability eg

learning or

with complications
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Deutsche Professoren sind eine schwer
zu befriedigende Menschenklasse mit
durchkreuzenden Interessen, Neid, Lust
zu regieren und einseitigen Ansichten,
wo jeder meint, dass nur er allein
Forderung und Unterstltzung verdiene.

Wilhelm von Humboldt, 1809.

Ruckblick und Ausblick

Die gefahrlichste
Weltanschauung ist die
Weltanschauung derer,
die die Welt nie
angeschaut haben.

Alexander von Humboldt, 1811
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Zuerst die Beobachtungen, dann der Versuch, das Denken ohne Autoritiit, die Priifung ohne Vorurteil. i
Mediziner kann nur der genannt werden, der als letzten Zweck seines Strebens das Heilen betrachtet.

Rudolf Virchow , 1821-1902
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| hatte einen Traum und traume noch ...

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen, die sich tber die Dinge zieh'n.
Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen, aber versuchen will ich ihn (Rilke).
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“Whether one day we speak with one voice, time will tel

Arabin and Alfirevic UOG 2013 : :
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